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Heart Failure Awareness days’ event "Mobile Heart Failure Clinic" this year
was organized in the shopping centre ,Ostmala” in Liepaja (approximately
220 km from Riga) in close cooperation with patients' organization "Par
sirdi" and the municipality on May 17 with live stream on Facebook.

Visitors had opportunity to meet cardiologists from Liepaja and Riga and
receive short consultations related to heart failure. Blood pressure, heart
rate, cholesterol and glucose measurements were performed for more than
100 visitors. Printed leaflets related heart failure symptoms and diagnostic
tools were available for all visitors. The visitors could fill in questionnaire
about their heart failure awareness.

@ESC



Public event / open clinic Y st e

Association

Liepaja, May 17

\
W ik DRigA
SRtk v




HFA

Heart Failure
Association

ni |0y

g LAipL]
S ] .

L P

Liepaja, May 17



Heart failure stand with printed

HFA

materials in Pauls Stradins Clinical University \ J Heart Failure

hospital on May, 2018

{ “¥_, Parsirdi.lv is at ¢ Paula Stradina Kiiniska
Universitates Slimnica.
Published by Inese Maurina (» - May 23 at 1:30pm
Riga - €
Ja gadas iegriezties Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica, noteikti apmekléjiet mdsu informafivo Sirds
mazspéjas stendu jaunaja korpusa (pie registrataras) un

panemiet bezmaksas informativos materialus par sirds
mazspéju, palidzibu pacientiem ar sirds mazspéju un
slimibas simptomiem, kuriem japievérs pastiprinata
uzmaniba!

Association

,Heart failure Hot line”

ParSirdi.lv @ParSirdi - May 22 v
Sirds mazspéjas komandas specialisti 22. un 23. maija sniegs bezmaksas
konsultacijas par sirds mazspéju pa konsultativo talruni 20334489. Uzziniet,
ka sevi pasargat un ka rikoties kritiskas situacijas! Vairak: shorturl.at/ipl03

——

& Translate Tweet

SIRDS MAZSPEJAS
konsultativais talrunis
t.20334489

22. - 23. maijs
9.00-17.00

.S
O N\

Uzziniet vairak: www.parsirdi.lv &

Telephone counseling regarding
heart failure on May 22-23 @ ESC
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http://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/ka-labak-dziivot/svarigakais-par-sirds-veselibu.a104107/

¥, Parsirdi.lv is with Inese Maurina and Ginta

Kamzola at ¢ Latvijas Radio. . ParSirdi.lv @ParSirdi - May 23 v
| . - . . o = " 53t
;:;T_s:'ed by Inese Mauing i« May:23 et 9:30am Jau plkst.9.00 tiekamies &tera ar @ParSirdi un kardiologi Gintu Kamzolu!
Sobrid Latvijas Radio 1 Ka labak dzivot &tera Parsirdi.lv un
kardiologe Ginta Kamzola par un ap sirds mazspéju Ka labak dzivot @LabakDzivot

Par sirds mazspéju- slimibas simptomiem un iemesliem, runasim
tresdienas raidijuma, bet ja ir kadas problémas ar sirdi, tad 22. un 23.
maija, darbojas konsultativais talrunis 20334489, kur piezvanot, varat
uzdot jautajumus par sirds veselibu.

*Kurzemes Radio. Sirds mazspé€jas diena darbosies konsultativais talrunis.

*LVR1. Sirds mazspé€jas diena darbosies konsultativais talrunis.

*LVR2. Sirds mazspéjas diena darbosies konsultativais talrunis.
*Skonto. Sirds mazspéjas diena darbosies konsultativais talrunis.

*LVR1. Ka labak dzivot?
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https://www.liepaja.lv/iedzivotaji-aicinati-uz-bezmaksas-sirds-veselibas-risku-noteiksanu/
https://www.irliepaja.lv/Iv/raksti/liepajnieki/ceturtdien-bus-sirds-risku-bezmaksas-noteiksana/

Kurzemes Vards. Palidzes atklat draudus sirdij. 16.05.2018
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http://bnn.lv/atzimejot-sirds-mazspejas-dienu-aicina-bez-maksas-konsulteties-ar-specialistiem-
283626
http://www.ziemellatvija.lv/veseliba/padomi/atzimejot-sirds-mazspejas-dienu-aicina-bez-
maksas-konsulteties-ar-specialistiem-136119
http://www.reitingi.lv/lv/news/veseliba/122441-atzimejot-sirds-mazspejas-dienu-aicina-bez-
maksas-konsulteties-ar-specialistiem.html
http://www.delfi.lv/vina/veseliba/vesela-un-laimiga/bus-pieejamas-bezmaksas-konsultacijas-
par-sirds-mazspeju.d?id=50047487
https://medicine.lv/raksti/sirds-mazspejas-diena-darbosies-konsultativais-talrunis
Stars. lespéja zvanit uz Sirds mazspéjas konsultativo talruni. 8 lpp.
http://jvestnesis.lv/modules.php?name=News&file=article&sid=15370
Jaunais Véstnesis. Atziméjot Sirds mazspéjas dienu, aicina bez maksas konsultéties ar
specialistiem. 9 lpp.
http://www.parsirdi.lv/kas-ir-sirds-mazspeja-un-ka-atpazit/
http://www.parsirdi.lv/atzimejot-sirds-mazspejas-dienu-aicina-bez-maksas-konsulteties-ar-

@ecialistiem/ @ ESC
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Atzimeéjot Sirds mazspéjas

dienu, aicina bez maksas

konsultéties ar specialistiem
Ik gadu maiji pasaulé at-

simé Sirds mazspejas dienu.
Lai vérstu uzmanibu 3ai no-

mize
spéju, 22 un 23. maija ro
plkst. 9.00 lidz 17.00 darbosies.
komsultativais talrunis, pa
kuru Sirds mazspéjas spe-
cialistu komanda sniegs bez:
maksas konsultaeijas.

SIRDS MAZSPEJAS

Konsultativais talrunis

20334489
22, - 23, maijs 9.00 - 17.00

Latvijos Kardivlogu biedefbus.
Sirds mazspjes durba grupas
vaditija kardiologe Ginta Kam.
2ol “Sieds mazspla ir slimibe,
ks var attistities jebkuras sav-
leicigi nedingnosticetas un neie-
stetas sieds slimibas rezultita
Svargi ir sirds mazspeu sav-
laicigi atpazit un uzsikt ar-
stedany, Tzplativakie slimivas
simplomi ir: picaugela (Dske
ks, sakot oo potitém uz augsy,
elpas trikums, aogurums vn
nespéks, padtrinds sindsdarbion
miers stavokli. Lai noteiktu sirds.
mazspljes disgnoei vai tiedi
oteadi - parliecinatos, ka ar ve-
selibu viss i kistiba, i faverias
pie sava fimenes arsts, kurd
talak nosata uz atbilstosiem iz-
meklejumiem un kopd ar citien
specialistien lem par diagaozi ua
piemérotiko arsiédanu, jo tde ir
nepiecieams.”

Pacienty biedsibas “ParSisdi
Iv” vaditsje Tnese Murige: "Lai
art musdiens sieds mazspEjas it
shimiba, ko var lielikoties gan
savlaicigi diagoosticet, gin sek-
migi arstét, krietoi uzlabojot
pacients veselibas stavokli un
dzives kvalitat, t ir aet diagnoze,
s o pacients: prasa |oti apfg
sekodany irsta norsdTumien u
savas veselbis kntroli visy
mida garuend. Dauizds pesaules
valstis, L konsuletu pacientus
un palidzéty visiem sadifvol e
savu slimide, ir eejami spe-
cialisti Sirds Mazspéias klinikis.
Latvis diemsel sadas Klmkas vel
nav, tapec, lai rastu iespe
pacientien, vinu Lviniekiem un
citiem interesentien uzzinat
vairile par sieds mozspeju, i
cinfm izemantol iespEju ~ zvanit
uz konsultativo talruni, ki ot
sapemt bezmaksas

Kas ir sirds
mazspiia?
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* Kur virsties, ja i sizdomas
par sirds mezapéju?

* Kipéc un kidi ismeld&umi
javeic, lai disgnosticatu sirds
mazspeju?

* Ka palidzet tuviniekan ar
sirds nssgEu? U

teresent vares sapemt bez k-
™

Sirds mazspéja ir progre-
sjus, potencisl deivibag bistams
stiivoklis, kas skar vairik neki 80
miionus cilveku visa pasaule.
Cilviliem ar sirds mazspsju ir
raksturiga dzives kvalitites pa-
sliktinasanas, biezas hospitali-

Iespé€ja zvanit uz sirds mazspéjas
konsultativo talruni
TAVA VESELIBA

1k gadu pasaule maijs atzime
Sirds mazspéjas dienu. Lai ple-
wérstu iedrivotiju uzmanibu dai
nopietnajai dingnozei un rastu
lespéju gan pacientiem, gan
vipu tuvinickiem, ki ari ikvie-
nam citam interesentam uzai.
nat vairik par sirds mazspeju,
22. un 23. maiji, oo pulksten
9 lidz 17, darhosics konsultati-
vais thlrunis 20334489, pa kuru
sirds
komanda sniegs hexmaksas
konsultictjas.

| Kasir sirds
mazspéja?

nupq pietiekami pum,
asi odroginatu ar tam
wisu kgfmu

Latvijzs Kardiclogu hiedrihas
Sirds mazspeéjas darha grupas va.
ditaja kardiologc Ginta Kamznla
waswes: Siods marspéa ie slimiba,
kas var amisuties jehiurzs Laikus
nediagnosticétas un nedrstétas
sirds slimibas reaultich. Svarigh ir
sirds mazspeiu lalkus atpazit un
ursdks drstédanu. lzplaticakie sli.
mihas simptomi ic &adi: pleaugnia
siska kifhs, siknt no poditém uz
aughu, elpas trikums, nogurums
un nespeks, Ll
miera stavokli. Lai noteikng sirds Sk e b o cibb
mazsgjas diagnoz vai — tiekl on mm_: [I——

— parliecinios, ka ar veselibu
viss ir kartiha, javérias pie sava
gimenes arsta, kas ralik nosit uz
athilsiobiem iEmeklejumien un
kopa ar cikem spectalisiiem fem) Ar ko t5 atEkl TtEm sledk -
par diagnozi un plemerctiko ar.
stédany, ja tida ir nepiecieiama "

Pacicrt bicdrihas, FarSirdt fu*
vadizija Inesc Maurina pasissa:
131 ari misdeenas sirds mazpe;s
i slimiha, ko liclikaties var gan
laikus diagnosticér, gan sckmigi ey | T
arseét, keiemni s
sefihas stavokli un drives kvalizar,
14 ir ari diagnae, kas no pacienta
prasa |or ripiga sekodanu drsa
noridijumiem un savas vesclibas
knateoli visa mida garumd. Daa.
cris pasavles valstis, lai konsultén
paciens un palidzén vigiem sa-
daivor ar savu slimibu, I piecjami
spestilisti Sirds mazspéjas kinikis,
Larvijs diem#é] fadas klinikas vl
nav, tapés, lai rasta iespéju pacien-
tiem, vigu mvinickiem un citiem
inseresentiem winde vairik pas
sirds mAzspe)u, AeinAm Gmanit
lespEn — avanit uz konsulativo
wilruni, ki el sagemt hermaksas
informarivos maesialus.*

#vanot uz konsulatvo lun,

B 10 vzt g

v Parsirdi.lv
Published by Inese Maurina (+ - May 22 at 3:40pm - €
Piepampusas potites, gritibas paelpot, svara pieaugums
un atra sirdsdarbiba ir simptomi, kas nereti tiek jaukti ar
citam saslim$8anam, tapéc slimiba nereti tiek atklata
novélotiss | Ka zinat, vai ta nav sirds mazspéja? Aplakojiet
infografiku un zvaniet 22. un 23.maija no plkst.9.00-17.00

Sirds tel.t ,
ai uzzinatu vairak!

Kas ir sirds
mazspeja?

Fopindges m.
nupll thlu mpét
M‘s‘. I odrounlm ar tam

Kadiir akie sirds &
PARSIRDI | V
Kas ir sirds mazspéja un ka to atpazit? - ParSirdi.lv
Apskatiet infografiku un uzziniet vairak par to, kas ir sirds...

¢ Parsirdi.lv
Published by Inese Maurina - - May 21 at 5:23pm - ©
Otrdienu un tresdien ikvienam bis iespé&ja uzinat vairak par
sirds 8ju un ka sevi at, konsultéjoties ar
\d|iem no Sirds 8j

Veckam umm; ks, ot zcies (apuve a0 visin

materidlus”
Zvanot uz konsultativo
talrusi, st atbildes

uz sekojosien jau

* Kadi ir srds mmpam
simptom? K tos

* Vai un ko var d:m, i
izvairitos no sirds mazspéjas vai
mazindty s komplikicias?

* Man i sirds mazspdin — vai
&5 visu dary pareizi? Ko vl e
vary darit?

* Kadam deivesveida izmai-

uz beamaksa
runi, netiks nndmamm angnn un sugsta mirstia, Sirds maz.
ses uamaditang wnfvai srsce- spé ir ki bompinlzicias
! emesls cilvekiem virs 65 gadien.
Lidz pat 3lmaijam Peula Tomér - ja to laicigi atklgj un
Stradina Kliniskis Universitates efelctivi arste, cilvéks var daivot
slimnicas A korpusi (aunaj ar So disgoozi davdeus gadus,
korpusa) bs izvietots infor-  Ussinier vaieak par sirds
micijes stends or izgltojudiem  mazspeju: wwweparsizdily
matecislien par sirds mazspejas
simptomien, Aestesans, tuvinieky
atbalsta noafmi, ki al par sirds baese Maerina
un asinsvadu un to FPacientu bisdribas
profilaksi Vlw!ls materiilus in- “ParSirdi.iv" vaditdja

varés sagemt athildes uz Sadiem
jautsjumiems

* Kadi ir sirds mazspéias simp-
it K s aspastis

* vai un ko var daris, s st

* Kipéc un kidi emekléjumi
Javeie, Bl dagaosticen sisds maz-
speju?

* Ka paliclzés ruvinickam ar sinds

mazspéju? . .
Akeljas vk uz-

Wvalitites paslikriniianis, bickas

hospimliziciias (apuevent 2—3%

o visam neatlickamajam hospi-

ralizicijdm) un augsta micstba.

i masspia i« hickalesis hospi-
lizici ki

s komplikicijas?
* Man ir sinds mazspéia — val
s visu dar pareizi? Ko vel es varu
darit?
* Kidim dzivesveida izmalgim
Japievest ipata wzmantba (s,

manibu, ka, mvanot uz hermaksas
kansulzasive wlruni, neriks nodro-
dinima diagnozes urstadidana un/
val drsiifanal

Sirds mazspésa ir progreséoss,
potencidli daivibai bistams savok-

fizsskas akevitares un
* Kur versties, 2 ir asrlomas par
sieds mazspéfu?

lis, kess
cilvekn vish pasaule. Gilvekiem ar
sirds mazspéju e eaksturiga daives

padiem. 1hﬂl¢r—]nm [
un efektivi assté, cilveks var daivot
ar do diagnozi davdrus gadus.
Rinies vairak pas sids mazspeju:
e parstras fo.
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Vai zinajat, ka sirds mazsp&ja tiek biezi jaukta ar citam e
slimibam, tapéc atklata novéloti un nepietiekami vai

nepareizi arsteta? Uzziniet vairak par sirds mazspéjas SERt t strds =

simptomiem: www.parsirdi.lv @ @ h? e @ @
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Sirds mazspéjas
gadijuma sirds

pietiekami nesaraujas, Staw, sirds maxepdjar
radot asins
‘pumpésanas problému’

Sirds mazspeja visblezak skar
vecuma virs 65 gadiem. tacu
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